InfusGes de cetamina e redugao rapida de sintomas de depressao e suicidio
na depressao major
Introdugao

O uso da cetamina no tratamento da depresséo ja tem uma historia relativamente longa, embora
ainda nao tenha aprovacao formal. Existe mesmo um derivado, a escetamina, que se usa por via
nasal no tratamento da depressao resistente a outros tratamentos. Nos doentes com cancro
avangado e hipertensao intracraniana, a cetamina esta contraindicada e deve ser usada com
precaucdo em doentes com perturbagdes cardiovasculares.

Artigo

Reviséo sistematica e meta-analise de 26 ensaios clinicos randomizados que incluiram 1166
doentes com episddios depressivos major (EDM); destes, 626 receberam cetamina e 540 foram
controlos. Para os sintomas suicidas, os doentes que receberam uma infusdo Unica de cetamina,
em comparagdo com os doentes do grupo de controlo, apresentaram significativamente menos
sintomas as 24 horas e ao més; com infusdes repetidas, os resultados foram semelhantes. Para
os sintomas depressivos, houve redugdes significativas as 4 horas, 24 horas, 3 dias € 2
semanas, ap6s uma infuséo Unica e apds infusbes repetidas. Eventos indesejaveis graves, como
hospitalizag6es e morte, ndo foram relacionados com a intervengéo e outros eventos, como
cefaleias, foram transitdrios e resolvidos durante o ensaio. A dose mais frequentemente usada
de cetamina foi 0,5 mg/kg, em infusdo de 40 minutos, em alguns casos repetida semanalmente
por algumas semanas, mas outras doses e outros intervalos também foram usados.

Concluiu-se que infusdes Unicas e repetidas de cetamina séo eficazes na reducédo destes
sintomas em doentes com EDM em fase aguda, embora os resultados a longo prazo nao
estejam bem estabelecidos.

Comentario

Jé usei a cetamina muitas vezes, sobretudo como adjuvante no tratamento da dor. E conhecido
0 seu efeito antidepressivo, embora 0 seu uso neste contexto seja off-label. Este estudo confirma
a eficacia da cetamina em situagdes agudas de depressao major. No entanto, este tratamento
deve, em geral, reservar-se para 0s casos em que o tratamento convencional falhou. Em
cuidados paliativos, pode ter um papel mais precoce, porque os tratamentos convencionais
demoram muito tempo a fazer efeito, e tempo é o que muitos doentes em cuidados paliativos
nao tém. Portanto, uma acgao rapida é desejavel.
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