Factores de risco para o suicidio nos doentes com cancro da cabega e pescogo
Introdugao

Os doentes com cancro tém um risco de suicidio superior ao da populagao geral. Mesmo assim,
0 numero de pessoas com cancro que se suicida nao € elevado. O risco de suicidio, porém, ndo
é igual em todos os tipos de cancro. Os doentes com cancro da cabega e pescogo tém um risco
maior, mas doentes com cancros do colo do Utero, da pele, da préstata e doenga de Hodgkin
nao parecem ter um risco aumentado de suicidio.

O tratamento do cancro da cabega e pescogo, dependendo da localizagao e da extensao, pode
ser complexo e associado com ressecgdes cirurgicas extensas, irradiacdo da area afectada que
se soma a mobilidade da doenga. Mesmo quando se cura, as alteragbes da aparéncia fisica, as
dificuldades em falar e comer e outros problemas podem levar ao desenvolvimento ou
agravamento de depresséo e de ideagao suicida. O alcoolismo e a dependéncia de drogas que
muitas vezes se associa a este tipo de cancro s&o outro problema destes doentes.

Artigo

Revisdo sistematica e meta-analise de 15 estudos envolvendo 305 146 doentes com cancro da
cabeca e pescogo. A prevaléncia global dos suicidios foi calculada como de 6,8%. A depressao
major (Risco Relativo = 5,13), as doencas psiquiatricas (RR = 3,73), 0 abuso de alcool (RR =
2,67), 0 abuso de substancias (RR = 2,47), a dependéncia do tabaco (RR =2,03) e 0
compromisso funcional (RR = 1,74), foram identificadas como factores de risco significativos. A
analise de subgrupos por localizagdo geografica revelou variagées, com a Asia com menor
prevaléncia do que a Europa e a América do Norte.

Comentario

Este estudo reforca e quantifica os factores que aumentam o risco de suicidio nos doentes com
cancro da cabega e pescogo. Desses factores de risco, aparentemente a depresséo major e
outras doengas psiquiatricas sdo 0s associados a maior risco. Isto significa que é necessario
prestar atencé@o aos aspectos mentais destes doentes e néo focar a atengéo apenas no
tratamento do cancro. E preciso tratar a pessoa com cancro.
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