Liquidos espessos e consequéncias clinicas em doentes com deméncias
Introdugao

A disfagia orofaringea, definida como disfungéo da degluticdo, ocorre em até 86% dos doentes
hospitalizados com deméncias. A disfagia associa-se a consequéncias adversas, incluindo
aspiracao, pneumonia, malnutrigao, intubagao, gastrostomia, mortalidade e grande uso de
cuidados de saude.

Muitas vezes lida-se com a disfagia nos doentes com deméncias com alimentos com textura
modificada e espessamento de liquidos. O objectivo é reduzir a penetragao e aspiragao dos
alimentos na laringe e traqueia e melhorar a eficiéncia da degluticdo. Os estudos mostram que
de facto ha menor aspiragdo com liquidos espessados em relagdo aos liquidos finos. No entanto,
a redugéo da aspiragao néo se traduziu em beneficio clinico.

Artigo

Estudo de 8916 doentes com deméncia e disfagia com uma idade média de 85,7 anos dos quais
54,2% eram mulheres. Um total de 4458 doentes que receberam uma dieta de liquidos
espessados foram emparelhados com 4458 doentes que receberam uma dieta com liquidos
finos. Nao houve diferenga significativa na mortalidade hospitalar. Em comparagao com os
doentes que receberam liquidos finos, os doentes que receberam liquidos espessados tiveram
menos probabilidade de serem entubados, mas tiveram mais probabilidade de ter complicagfes
respiratorias.

Concluiu-se que este estudo sublinha a necessidade de estudos prospectivos para avaliar se 0s
liquidos espessados melhoram os resultados clinicos dos doentes com deméncias e disfagia.

Comentario

N&o € raro que a investigagéo desafie 0 que temos como certo e que parece sensato e
aplicamos aos nossos doentes e transmitimos aos que ensinamos.

N&o € preciso ir mais longe. Basta pensar no uso das gastrostomias nos doentes com deméncia
e disfagia. Durante décadas esses tubos foram usados regularmente, assumindo que evitando a
via orofaringea diminuir-se-iam as aspiragdes e, consequentemente, diminuir-se-iam as
consequéncias indesejaveis, como ulceras de pressdo, malnutrigdo, pneumonia e morte. No
entanto, numerosos estudos ndo mostraram beneficio com essa pratica, e s6 lentamente 0 uso
das gastrostomias se comegou a questionar. Na minha experiéncia as gastrostomias continuam
a ser consideradas nas deméncias avangadas na maioria dos casos.

O estudo que aqui se apresenta, desafia as nossas convicgdes, mas apenas nos diz que nao ha
provas a favor ou contra o uso de liquidos espessados nos doentes com deméncia e disfagia e
que sdo necessarios outros estudos. Ha, no entanto, a considerar o que o espessamento dos
liquidos faz ao sabor dos alimentos e, desse modo, como afecta a qualidade de vida dos
doentes.
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