Eficacia comparativa de anticoagulantes em doentes com trombose associada ao cancro
Introdugao

O tratamento das tromboses associadas ao cancro (TAC) deve ter em conta varios factores,
como o risco trombético especifico para o cancro, o risco de hemorragia, as complicagdes do
tratamento e os efeitos indesejados ou sintomas, tais como nduseas, vomitos, anorexia, que tém
um impacto na absor¢éo dos farmacos e na adeséo ao tratamento.

O tratamento das TAC tem sido sobretudo as heparinas de baixo peso molecular (HBPM), com
base em dados cientificos, embora nem todos coincidentes. A varfarina é também
frequentemente usada, devido ao preco e a preferéncia dos doentes por medicagéo oral em
detrimento de medicacao parentérica. Varios estudos randomizados mostraram, mais
recentemente, que os anticoagulantes orais directos (DOAC) sdo uma alternativa razoavel para o
tratamento agudo do tromboembolismo venoso. Estas 3 alternativas nunca foram comparadas
no tratamento de tromboembolismo venoso (TEV).

Artigo

Foi realizado um estudo retrospectivo de corte em doentes =218 anos com o diagnéstico de
cancro, excepto cutaneo, entre Janeiro de 2012 e Setembro de 2019, comparando DOACs,
HBPM e varfarina.

O estudo incluiu 5100 doentes com a idade média de 66,3 anos, dos quais 52,4% eram
mulheres. A HBPM e a varfarina associaram-se a um risco aumentado de recorréncias de TEV
em comparagdo com os DOAC, hazard ratio (HR) de 1,47 e 1,46, respectivamente. A HBPM
associou-se a um maior risco de hemorragia major, HR - 2,27, e de mortalidade global, HR - 1,6,
em comparagdo com DOAC.

Em conclusdo: neste estudo, os DOAC foram associados a um menor risco de recorréncia de
TEV, menor risco de hemorragias major e diminuicdo da mortalidade.

Comentario

O TEV é uma complicagdo conhecida nos doentes com cancro. Nestes doentes, surge muitas
vezes a questao de hipocoagular os doentes de forma preventiva ou de forma curativa. As
opgoes nos doentes séo as descritas neste artigo, HBPM, varfarina e DOAC. As HBPM, a
alternativa mais usada, necessita de injec¢des SC diérias. A varfarina é administrada por via
oral, mas necessita de controlo frequente dos niveis terapéuticos, e nos doentes oncoldgicos
com maior frequéncia ainda devido as alteragdes metabolicas e interacgbes medicamentosas
comuns. Os DOAC sao também administrados por via oral e ndo necessitam de controlo e, s6
por isso, representam um avanco relativamente aos outros anticoagulantes. Se a isso somarmos
a seguranca, que os dados deste estudo confirmam, podemos concluir que os DOAC séo
anticoagulantes a considerar fortemente quando este tipo de farmacos esta indicado.
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