Directrizes para a pratica clinica sobre o uso de canabis e medicamentos baseados em
canabindides no tratamento da dor crénica e problemas conexos

Introdugao

A dor cronica € um problema comum a nivel mundial e muitos doentes referem-na como
moderada a intensa. A dor cronica frequentemente ndo é um problema isolado, mas pode
ocorrer com insénia, ansiedade, depressao, stress pds-traumatico e com o uso de substancias
como o alcool e outras drogas.

Ha inumeros artigos sobre 0 uso, incluindo revisdes sistematicas sobre 0 uso dos canabindides
no controlo da dor crénica e em problemas conexos. Um grupo de investigadores canadianos
resolveu produzir directrizes sobre o0 assunto destinado aos profissionais de saude dada a
necessidade de conhecerem a eficacia e o0s riscos potenciais. As directrizes baseiam-se na
literatura sobre os canabinoides derivados da planta da canabis e ndo nos canabindides
sintéticos.

Artigo

O artigo produz um extenso numero de recomendagdes sobre 0 uso dos canabindides em varias
situagOes de dor cronica, como: dor cronica, em geral; em pessoas com VIH; na esclerose
multipla; na artrite; na fibromialgia.

Ha directrizes também para pessoas com dor crénica e: cefaleias cronicas e enxaqueca;
nauseas; com alteragdes do sono; perda do apetite; em pessoas com a perturbagao de stress
pos-traumatico; ansiedade, depresséo, analgesia insatisfatoria com opidides. O artigo aborda
ainda as interacgdes farmacoldgicas, os efeitos indesejados e a dosagem.

Comentario

O artigo aborda de modo compreensivo 0s topicos descritos acima o que torna um resumo curto
impossivel de fazer. De qualquer modo chamo a ateng&o do artigo para quem esteja interessado
no assunto e informando que o artigo esta disponivel na internet (é de acesso livre) através da
referéncia que podem ver em baixo. Basta o DOI para acederem através do Google, por
exemplo.
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