Ferro intravenoso para tratar a anemia em pessoas com cancro avangado

A anemia é muito frequente nos doentes com cancro avangado. Associa-se a fadiga, dispneia e
reducdo da actividade fisica que tém um impacto negativo na qualidade de vida. A resposta é
geralmente a transfusao de eritrécitos. No entanto, o sangue € um recurso finito e caro, além de
ter um efeito geralmente transitorio.

O ferro oral pode causar nauseas e irritagéo gastrica, resultando na ndo adesdo em muitos
doentes. Por outro lado, a biodisponibilidade do ferro oral é relativamente baixa devido a supra-
regulacéo inflamatéria da hepcidina, a determinante da disponibilidade do ferro absorvido.

O ferro intravenoso actua mais rapidamente e mostrou ser eficaz na anemia noutros contextos,
mas ha poucos dados quanto ao seu uso nos doentes com cancro avangado.

Foi conduzido um ensaio multicéntrico, randomizado, duplamente cego e controlado com
placebo de ferro intravenoso para tratar a anemia de doentes com cancro avangado e fadiga. Os
doentes incluidos tinham anemia definida pelos critérios da OMS, anemia =24 numa escalade 0 a
10 e um ECOG =2.

Foram incluidos 34 doentes, 17 fizeram o tratamento e 17 placebo. Em comparagéo com 0s
valores de base houve uma subida significativa na hemoglobina, ferritina e % de saturagéo da
transferrina as 4 e as 8 semanas no grupo do ferro, mas néo no grupo do placebo. A resolugao
da anemia foi atingida em 39% dos doentes a fazer ferro e em 8% nos do grupo placebo. No
entanto, ndo houve uma melhoria significativa na fadiga.

Foi usado Isomaltosida de ferro (I11) do seguinte modo (nos doentes com indice de Massa
Corporal >30 foi usado o peso ideal):

= Hemoglobina 210 g/dL
- Peso50a70kg-1000 mg
- Peso 270 kg — 1500 mg

= Hemoglobina <10 g/dL
- Peso50a 70 kg -1500 mg
- Peso =70 kg - 2000 mg

A dose méxima foi de 20 mg/kg/semana. Se a dose calculada excedesse esse limite, a dose
maxima era administrada no primeiro tempo e o restante, 7 a 10 dias depois. Nao houve
reacgdes indesejadas graves.

Este estudo mostra que a administragao de ferro por via intravenosa é exequivel em doentes
com cancro avangado e que pode melhorar a anemia. No entanto, ndo melhorou
significativamente a fadiga. Uma explicacdo possivel é o facto de o valor médio de base da
hemoglobina ser de 10,2 g/dL no grupo placebo e de 10,8 g/dL no grupo do ferro; portanto ndo
muito baixo, podendo haver outros factores envolvidos mais importantes do que a anemia.

Este estudo deve ser considerado, um estudo exploratério e ndo definitivo, sendo de sublinhar
apenas a exequibilidade da administracdo de ferro intravenoso em doentes com cancro
avancado.
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