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Suicidio

Introdugao

O termo suicidio foi inventado no século XVII a partir do latim sui - auto e cidium — assassinio [1].
Emile Durkheim foi provavelmente o primeiro a estudar cientificamente o suicidio. Durkheim definiu
suicidio como “todo o caso de morte que resulta directa ou indirectamente de um acto positivo ou
negativo praticado pela propria vitima, acto que a vitima sabia poder produzir este resultado.” [2].
Entende-se entéo por suicidio que: ha uma morte; esta foi causada por quem morreu; a morte foi
intencional; e houve um agente activo ou passivo, isto &, foi a realizagdo ou omiss@o de um acto que
causou a morte [3]. O suicidio é geralmente individual, mas ha suicidios colectivos muitas vezes com
motivacdes religiosas. Tem-se usado o termo para-suicidio para designar actos ou comportamentos

de auto-agresséo que podem eventualmente causar risco de morte.
Suicidio e sociedade

O suicidio provavelmente s6 ocorre na nossa espécie, embora certos comportamentos violentos,
incluindo a auto-mutilagdo ocorram noutra espécies. Nos povos primitivos a atitude relativa ao
suicidio € em grande parte desconhecida, mas é provavel que houvesse variagdes segundo os locais
e 0s povos. A aceitagdo ou mesmo o encorajamento do suicidio ocorria, pelo menos em algumas
sociedades, e relacionava-se com a escassez de alimentos e a mobilidade dos néomadas, para que a

eliminagéo dos idosos e dos fisicamente diminuidos ndo afectasse a sociedade [4].

Na Antiguidade Classica, Grécia e Roma, havia legislagdo sobre o suicidio. O suicidio era proibido e
considerado uma injustica para com a comunidade. No entanto, se o individuo que se queria suicidar
apresentasse um pedido as autoridades competentes (0 Senado), explicando as suas razdes, e se 0

pedido fosse deferido, o suicidio era considerado legitimo [5].
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Nas sociedades cristas, o suicidio foi proibido. No concilio de Arles, em 452, o suicidio foi proclamado
crime; no concilio de Braga, em 561, decidiu-se que no funeral de um suicida nao haveria rituais
religiosos; e no concilio de Toledo, em 693, determinou-se que até os que tentavam o suicidio eram
excomungados [1,5,6]. A legislagdo civil seguiu as normas religiosas, acrescentando-lhe penas
materiais. Havia variagdes regionais, mas em geral os bens do suicida eram confiscados, ndo sendo
herdados pelos descendentes. Se o suicida era um nobre, perdia o titulo e era declarado plebeu,
perdendo as suas terras e o0 seu castelo. O corpo do suicida podia ser arrastado pelas ruas e depois
podia ser pendurado pelo pescogo e eventualmente atirado para uma estrumeira [5]. A loucura era
geralmente considerada uma desculpa, mas nem sempre. Em Franga, a Revolugdo aboliu a
legislagdo anterior e 0 suicidio deixou de ser considerado um crime. No Reino Unido a situagédo era
semelhante a do resto da Europa, mas s em 1961 o suicidio e as tentativas de suicidio foram

descriminalizadas pelo Suicide Act.

Nos EUA o suicidio era considerado um crime, mas ndo havia puni¢do por se considerar que ndo
havia modo adequado de punir um individuo morto e que a confiscagéo dos seus bens so punia 0s
familiares. No entanto, as tentativas de suicidio eram punidas. O Estado de Nova lorque
descriminalizou as tentativas de suicidio em 1919, embora tenha mantido a classificagdo do suicidio
como “um grave erro publico” até 1965. Hoje, nem o suicidio nem as tentativas de suicidio séo crimes
em qualquer estado americano. No entanto, o suicidio ndo é considerado um direito quer na lei geral

quer na Constitui¢éo [7].

Em Portugal com o Codigo Penal de 1886 o suicidio deixou de ser penalizado, embora o fosse “o
auxilio ou ajuda ao suicidio” [6]. Anteriormente, as Ordenagdes puniam o suicidio, ndo de um modo
geral, mas apenas em circunstancias em que havia um confisco de bens eminente [6]. O Cddigo
Penal actual pune o ‘“incitamento ou ajuda ao suicidio” (artigo 135°) e a “propaganda ao suicidio”

(artigo 139°).
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As sangbes religiosas e legais contra o suicidio foram diminuindo a medida que se foi
compreendendo que o suicidio era sobretudo causado por alteragbes mentais e ndo por ser uma

fraqueza ou um pecado [4].
Consideragoes filosoéficas

Para Platdo (427-347 a.C.) o suicidio € um acto de desafio aos deuses e a ordem moral visto que a
alma tem origem nos deuses e os individuos tém obrigacao de a aperfeigoar. O suicidio € um acto de
deserc¢éo, de fuga as responsabilidades. Porém, o suicidio de Socrates ndo se pode considerar uma
fuga, mas antes resultante da sua integridade moral. Por isso, Platao distingue o suicidio egoista do
suicidio altruista com origem num acto desinteressado de virtude moral [1]. O pensamento de Platao
sobre o0 suicidio pode resumir-se nas frases do Fédon em que Sécrates afirma “...muito embora
considerem a morte um bem superior a vida, seja aos seus olhos interdito obterem-no por suas
mé&os, obrigando-se, em vez disso, a esperar que o beneficio lhes venha de outrem.” e “.ndo
devemos por termo a vida sem que o deus de algum modo nos constranja, como € presentemente 0

meu caso” [8].

Ja para Aristételes (384-322 a.C.) o suicidio era condenavel porque era um acto contra os deuses,
mas sobretudo porque era um acto contra as leis da “polis”. Além disso, o suicidio implica a perda de
um membro valioso da sociedade. Portanto, para Aristoteles o individuo deve ter em conta as suas
obrigacbes para com a sociedade quando toma decisbes morais e ndo actuar como se estivesse
isolado: “Na verdade, quem se suicida atenta de algum modo contra a propria honra, porque comete

uma injustiga contra o Estado” [9].

A escola estoica, fundada na Grécia por Zendo cerca do ano 400 a.C., teve uma grande expanséo
sobretudo no império romano, debrugou-se sobre esta tematica. O mais importante para os estdicos
era viver em harmonia com a natureza e de acordo com a razao [10]. Por isso, sempre que 0s meios

de viver uma vida naturalmente boa deixassem de existir, o suicidio podia justificar-se [46]. Por
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exemplo, se o estado de saude ndo permitir uma vida feliz 0 homem sensato pode considerar o
suicidio, e leva-lo a cabo ndo aumenta nem diminui a sua virtude moral [11]. O suicidio foi defendido
pelos estoicos também em situagdes em que este serve outros, por exemplo a patria; quando o
suicidio impede o ser-se forgado a cometer um acto ilegal ou moralmente repreensivel; e para manter
a honra [10]. O modo como o suicidio era realizado era também importante para os estoéicos. Por
exemplo, o imperador romano Marco Aurélio sublinhava que um suicidio deve ser praticado

discretamente sem atitudes teatrais [10].

Também o cristianismo abordou a problematica do suicidio. Nos primeiros tempos da era crista o
suicidio altruista e o martirio eram enaltecidos, como & bem conhecido. A Biblia ndo apresenta
ensinamentos especificos sobre o suicidio e por isso os filosofos cristdos desenvolveram o seu

pensamento a partir dos fildsofos gregos que tinham uma grande influéncia na época.

A partir de Agostinho (354-430) passou a considerar-se 0 suicidio como uma usurpagdo da
autoridade de Deus e da Igreja [1]. Agostinho baseia a sua argumentagdo contra o suicidio no
preceito da lei: “ndo mataras” (Exodo 20:13). Geralmente, este preceito & interpretado como sendo
dirigido aos outros, mas Agostinho afirma que néo se limita a estes porque ndo acrescenta “o teu
proximo” como acontece noutros como “ndo daras falso testemunho contra o teu proximo” (Exodo
20:16) [12]. Para Agostinho o suicidio era um pecado mortal e o suicidio de Judas foi usado como
exemplo de uma atitude ignébil praticado por uma pessoa desprezivel [13]. No entanto, acaba por
admitir o martirio em alguns casos como o de Sanséo, que ao derrubar o templo com a sua forga,
morreu matando também os filisteus, inimigos dos judeus (Juizes 16:23-31) — Jeova, deus dos
judeus, venceu Dagon, deus dos filisteus. Este acto de Sanséo foi realizado em obediéncia a Deus
(a0 Espirito Santo) e ndo um acto com outras motivagbes, dai ser aceitavel [14]. Assim, o

pensamento de Agostinho quanto ao suicidio aproxima-se do pensamento de Platéo.
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Tomés de Aquino (1225-1274) considerava que o suicidio nédo era legitimo por trés razdes: o suicidio
é contrério a inclinagdo da natureza e a caridade pela qual todo 0 homem deve amar-se a si proprio,
por isso o suicidio € sempre um pecado mortal por ser contrario a lei natural e a caridade; como
todas as partes pertencem a um todo, todo o homem é parte da comunidade, e como tal pertence-
lhe, pelo que matando-se injuria a comunidade; porque a vida € uma dadiva de Deus ao homem e
esta sujeita ao Seu poder, que mata e faz viver e, entdo, quem tira a sua prépria vida peca contra
Deus [15]. Entao, o suicidio, além de ser um acto incorrecto para com Deus, é também um acto
contra a sociedade como um todo. Portanto, Tomas de Aquino sublinhava, tal como Aristoteles, a

responsabilidade dos individuos perante a sociedade.

Mais recentemente, David Hume (1711-1776) considera que os individuos tém o direito a suicidarem-
se. Para Hume, o suicidio ndo constituia uma ofensa a Deus ou a sociedade. Deus ndo aparece
imediatamente em qualquer acgdo, mas criou as leis gerais e imutaveis que governam todas as
coisas desde o comego do tempo, ndo havendo acontecimento que escape a essas leis. Assim, num
certo sentido, todos os acontecimentos podem ser considerados como a acgdo de Deus porque
resultam dos poderes com que dotou as suas criaturas. Seguindo esta linha de raciocinio, Hume
conclui que a morte ainda que auto-inflingida também tem de seguir essas leis, portanto, o suicidio
nao constitui uma ofensa a Deus [16]. Quanto a ofensa a sociedade, Hume argumenta que quando
uma pessoa se suicida apenas deixa de a beneficiar e, se isto € uma injuria, € uma injuria menor.
Todas as obrigagbes que temos para com a sociedade implicam uma reciprocidade; recebemos os
beneficios da sociedade e temos obrigagdo de promover os seus interesses. Mas ndo somos
obrigados a fazer um pequeno bem a sociedade a custa de um grande sacrificio pessoal; porqué
prolongar uma existéncia miseravel devido a uma pequena vantagem que o publico possa receber?
No caso de um individuo ndo estar em condi¢bes de produzir qualquer beneficio para a sociedade e
ser, antes, um fardo, o seu suicidio seria util para a sociedade. Deste modo David Hume refuta o

argumento de que o suicidio € uma injuria & sociedade [16].




Suicidio

Por seu turno, Schopenhauer (1788-1860) afirmou que ninguém, excepto os devotos das religides
monoteistas, a que chamava religides judaicas, considerava o suicidio como um crime, ainda que
nem no Antigo nem no Novo Testamento haja qualquer proibicdo ou desaprovagdo do suicidio.
Schopenhauer criticou fortemente a atitude vigente no seu tempo, sobretudo em Inglaterra, de
considerar o suicidio um crime com as consequéncias descritas atras [17]. Para Schopenhauer o
suicidio ndo é um crime. O suicidio ocorre quando o sofrimento atinge um ponto que faz desaparecer
o natural terror pela morte. No entanto, Schopenhauer considerava que existia uma razdo valida
contra o suicidio que era impedir o atingimento do objectivo moral mais alto: a liberdade moral. Esta
liberdade moral sé se poderia alcancgar pela negagéo da vontade de viver e o suicidio longe de ser
uma negacao € uma afirmagéo dessa vontade. A negacao da vontade de viver consiste na fuga dos
prazeres, ndo do soffimento da vida. Apesar destes argumentos, para Schopenhauer o suicidio

poderia considerar-se um erro, mas nunca um crime [17].

Immanuel Kant (1724-1804), defensor da santidade da vida, tem uma posicao contraria a destes
ultimos filésofos quanto a legitimidade do suicidio. A posi¢ao de Kant relativamente ao suicidio deriva
do imperativo categorico “age apenas segundo uma maxima tal que possas ao mesmo tempo querer
que ela se torne lei universal.” [18], afirmando que “Uma pessoa, por uma série de desgragas,
chegou ao desespero e sente tédio da vida, mas esta ainda em posse de razao para poder perguntar
a si mesmo se ndo sera talvez contrario ao dever para consigo mesmo atentar contra a prépria vida.
A sua maxima, porém, € a seguinte: Por amor de mim mesmo, admito como principio que, se a vida,
prolongando-se, me ameaga mais com desgracas do que promete alegrias, devo encurta-la” [18].
Segundo Kant, esta maxima ndo se pode tornar em lei universal da natureza porque contraria

absolutamente o principio supremo que é o da conservagao da vida.

Para o existencialismo, de que Jean-Paul Sartre (1905-1980) € provavelmente o representante mais
notavel, temos uma caracteristica unica que nos distingue dos outros seres vivos que é a liberdade.

Existimos por nds préprios, enquanto que os outros seres existem em si, isto é, seguem
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imutavelmente a sua natureza. Para Sartre ndo existe natureza humana e exercendo a nossa
liberdade ndo temos de nos submeter a quaisquer principios morais, nem a qualquer outra
autoridade. N&o existe também um deus perante quem tenhamos quaisquer deveres. O Unico critério
para julgar as acgdes seria 0 de saber se se realizam em nome da liberdade, por isso, para Sartre, 0
suicidio ao acabar com a liberdade seria errado. Porém, o suicidio altruista como néo tem a morte

como objectivo primario néo € condenavel, podendo ser mesmo uma expressao de liberdade [1].

Para Albert Camus (1913-1960) “Sé ha um problema filosofico verdadeiramente sério: é o suicidio.
Julgar se a vida merece ou n&o ser vivida, é responder a uma questédo fundamental da filosofia.” [19].
Sisifo tinha sido condenado pelos deuses a empurrar um rochedo até ao cume de uma montanha de
onde, apds uma curta pausa, rolava pela encosta abaixo até ao sopé, voltando o processo ao
principio vezes sem fim. Camus usa o mito de Sisifo como paradigma do homem absurdo, da
auséncia de sentido da vida. Para os existencialistas a auséncia de um deus torna a vida sem
sentido. Mas a conclusao que tira do absurdo da vida humana néo o leva a concluir que o suicidio
seria a resposta adequada. Esta falta de sentido da vida sO se torna tragica quando se toma
consciéncia dela. No entanto, & preciso saber se a vida deveria ter um sentido para ser vivida: a
resposta de Camus € a de que: “pelo contrario, a vida sera vivida até melhor por ndo ter sentido” [20].
A consciéncia do absurdo origina a revolta permanente: “Esta revolta ndo passa da certeza de um
destino esmagador, mas sem a resignagdo que deveria acompanha-la” [20]. E Camus continua:
“‘Pode-se crer que o suicidio segue a revolta. Mas erradamente. Porque ele ndo representa a sua
logica conclusdo. E até exactamente o seu contrario, pelo consentimento que supde. O suicidio &,
como o mergulho, o extremo limite da aceita¢do...Ele avista o seu futuro e nele se precipita, no seu

unico e terrivel futuro...O contrario do suicida &, precisamente, o condenado a morte”. [20].
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O suicidio e as religioes

Todas as religides abordam, mais ou menos pormenorizadamente, o fenémeno do suicidio. Para o
budismo o valor ¢ a vida ndo a morte. Por isso, 0 suicidio é contrario aos valores do budismo, sendo
incoerente com os seus ensinamentos e, portanto, € um acto irracional [21]. A morte é mencionada
na Primeira Verdade Nobre como um dos aspectos mais basicos do sofrimento, mas uma pessoa
que opte pela morte acreditando que € a solugdo para o sofrimento estd fundamentalmente
equivocada quanto ao significado da Primeira Verdade Nobre [21]. No entanto, o suicidio tem sido
praticado pelos japoneses sob a forma do hara-kiri ou seppuku que é considerado uma morte
honrosa, havendo mesmo quem sugira que o seppuku néo é suicidio porque o0 samurai ndo procura
terminar a sua vida, mas apenas cumprir 0 seu dever [21]. O suicidio tem também sido utilizado como

forma de protesto, por exemplo, pelos monges tibetanos contra a ocupagéo chinesa.

Para a Igreja Catdlica o suicidio € um pecado grave que a partir de certa altura passou a ser motivo
de excomunhdo, sendo negados ao suicida os ritos funerarios, como ja foi referido. Actualmente,
porém, a Igreja Catdlica, embora mantenha a ilicitude do suicidio, tem uma atitude diferente
relativamente aos suicidas, como esta expresso no Catecismo da Igreja Catdlica: “Nao se deve
desesperar da salvacdo eterna das pessoas que se suicidam. Deus pode, por caminhos que sé Ele
conhece, oferecer-lhes a ocasido de um arrependimento salutar. A Igreja ora pelas pessoas que

atentaram contra a propria vida.” [22].

Também para o hinduismo o suicidio € um erro grave. O suicidio apenas acelera a intensidade do
karma, trazendo uma série de nascimentos menores requerendo varias vidas para a alma retornar ao
ponto evolucionario em que se estava antes [23]. Admitem-se excepg¢des, mas nado € suficiente estar
infeliz, desapontado ou angustiado pela perda de pessoas queridas, dano fisico ou perda pessoal
[23]. A quem for jovem e saudavel o suicidio ndo é permitido. O suicidio é aceitavel em casos de

doenga terminal ou de grande incapacidade. No entanto, a pessoa que tomou essa decisao tem de a
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anunciar publicamente, o que permite 0 acompanhamento comunitario e evita o suicidio privado num
estado de angustia e desesperanga. O suicidio faz-se pelo jejum - prayopavesa — ndo sendo assim
um facto abrupto e impulsivo, mas dando tempo para resolver problemas, ponderar a vida e
aproximar-se de Deus [23]. Esta préatica permite ainda reflectir sobre a decisdo e, eventualmente,
reconsiderar. Para esta pratica ha trés condigbes que se devem verificar: 1) incapacidade para
realizar a purificagdo normal do corpo; 2) a morte parece iminente ou a situagéo é tdo ma que os
prazeres da vida s&o nulos; 3) a acgdo deve ser feita sob a regulacéo da comunidade. Até ha algum

tempo as viuvas suicidavam-se imolando-se na pira funeraria do marido, pratica actualmente banida.

A religido islémica proibe o suicidio. S6 Ala pode dar e tirar a vida, por isso as pessoas devem
resignar-se ao seu destino. O suicidio € um acto de insubordinagéo, pelo que é uma falta grave. No
Alcordo pode ler-se “N&o vos mateis. Deus € misericordioso para convosco” (Alcordo: 4:29) e “A
quem praticar o suicidio com injustica e iniquidade fa-lo-emos consumir no fogo. Isso é facil para
Deus” (Alcoréo: 4:30). Alguns mugulmanos pensam que as acgdes realizadas no decurso da guerra
santa (jihad), em que a morte do proprio ocorre, ndo se devem considerar suicidio, mas sim uma

forma de martirio. O acto é praticado contra os opressores nao havendo outra opgao.

Por seu turno, para o judaismo o suicidio & homicidio e cai, portanto, na proibigéo geral do homicidio.
Uma pessoa que intencionalmente toma a sua prdpria vida pode ndo enfrentar um tribunal terreno,
mas ndo escapa ao julgamento.” (Resposta do Rabi Eliahua Levenson a uma pergunta por mim feita
através do sitio JewishAnswers.org). “O suicidio € proibido pelas Sete Leis Universais” [24]. As

afirmagdes ilustram bem a posi¢éo do judaismo de condenagéo do suicidio.

Conclusao

O suicidio, nas sociedades ocidentais, foi, em geral, condenado e visto como uma trai¢do aos deuses
e a propria sociedade. O suicidio foi alvo de censura e de pesadas sangdes judiciais e religiosas. O

suicidio altruista é geralmente considerado uma excep¢do e o martirio foi mesmo enaltecido pelas
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religibes, em certas épocas. Varios filosofos se pronunciaram sobre a questdo do suicidio. No
entanto, a discusséo filosoéfica sobre o suicidio e a sua legitimidade pressupde uma deciséo racional.
Na realidade, porém, a maioria dos suicidios resulta de estados psicopatolégicos, de que se destaca
a depresséo, e do sofrimento que causam. Mesmo quando s&o planeados, a decisdo de os levar a
cabo é, geralmente, impulsiva e tomada em poucos minutos. Assim, a decisdo ndo &, na maioria dos
casos, racional. A compreensao desta realidade fez com que a censura social e as sangdes judiciais
se fossem atenuando, tendo estas desaparecido ha varios anos. Apesar de ndo ser penalizado, o

suicidio néo &, geralmente, considerado um direito.
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