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Nutri¢do e Alimentagdo
Papel, Significados e Simbolismo

Academy of Nutition and Dietefics, 2013, OMS, 2015

“Nds nos construimos comendo ndo apenas biologicamente mas
bém social e cultural

” (Maciel 2005).
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Impacto Nutricional da Doenga Crdnica

CUIDADOS PALIATIVOS

doenga avancada tem uma influéncia
e v

estar psicolégico e social dos doentes com
repercussées negativas no estado nutricional
e na qualidade de vida (cao et s 2007, orevst ¥. 20

As doengas crénicas como O cancro e o seu
tratamento afetam o estado nutricional dos
doentes alterando as fungdes metabdlicas e
reduzindo a sua ingestdo alimentar. (s e, 2012)
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Impacto Nutricional da Doenga Crdnica

A reducio do apetite e da ingestio sso
consideradas como uma causa e ndo como uma
consequéncia do processo de morte, e assim
persiste a crenca de que o suporte nutricional
pad conduzir a interrupgdo
processo evolutivo e até & reversio da doenga (
Ferraz J,2009).

Para a familia as alteracbes alimentares nesta
fase, assim como as suas consequéncias, podem
ser entendidas como o inevitavel aproximar da
morte. Nesta perspetiva, é importante apoiar a
familia e desmistificar alguns conceitos (Ferraz J,

2009).

A percegdo do que pode
e a consciéncia da situ

a abordagem
adequada.
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Fisiopatologia Doenga Oncolégica

CNS signals
anorexia

Muscle

TNFa, IL-6, IL-1 wasting

Systemic
inflammatio .
Liver
metabolism
changes

Fatuse and
depletion

J Avends f o.{ Gimical Nutition 36 (2017) 1187- 1196
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Fisiopatologia Doenga Oncoldgica

Weight loss and
poor function

NK cells

Upregulatedinnate
Immune response.

1 e e a.{ lmical Norition 36 (2017) 11571196
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ESPEN - Guidelines nutricionais na doenga oncolégica
Cancer survivor
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ACT, anti-cancer trestments
“curative setling: []  pafiative setsng: [77]
§ End of ie, imminent death: symptomatic treatment only
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Caquexia e nutrigdo

Weightloss s 5% Weight loss > 5% or Catabolic, no response to
Anarexia BMI < 20 kg/m? with wt lass > 2% treatment, expected
Metabolic changes ar sarcopenia with wt loss > 2% survival < 3 months

Precachexia

‘Arends etal. Clinical Nutrtion 36 (2017) 1187-1196,
Fearon et al. Lancet Oncology 2011;12:489.95.
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Intervengdo Nutricional

Individualizada

e
OB
Adapwedo™

No continuum da doenga
Em internamento /domicilio /ambulatério

Prevosty e Grach . European Journalof Cancer Care. 21: 2012, 581590
Overal . Nutrition 31; 2015:615-616

—
Congr-uo Nacional n
Congresso do PO-Parto CUIPADOS PALIATIVOS IR P

Palliative Nutrition Care - The Dutch Dietitians Oncology Group 2017

Diferentes fases da trajetdria - diferentes objetivos

Expetativa de vida 2-3 meses: dieta direcionada para necessidades
nutricionais

Expetativa de vida de semanas: alimentos de conforto

surtpsasniecare o

[——

General Nutrition and Dietary TreatmentNation-wide guideline, Version: 3.0, 2017
Dutch Dieticians Oncology Group, 2017
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Intervengdo Nutricional- o processo

Avaliacdo * Tecr dados bioquimicos, dad
o clinicos
Nutricional . i i a
Diagnostico 5 fatores
N UtriCiO n al contribuintes
= P ; e
Intervencdo RS rmilacio g
o « Implementagéo do plano nutricional
Nutricional . e
Monitorizagdo +Monitorizagdo do progresso, sucessoe resultados

Nutricional

Nutrition care process (Academy of Nutrition and Dietetics, Lacey & Pritchett, 2003
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Intervengdo Nutricional- o processo

1. Avaliar 2.Decidir

-Avaliar a situago clinica -As decisdes devem refletir
o melhor interesse do
doente.

-Identificar
sintomas/preocupagdes.

-Avaliar estado nutricional

-Avaliar ingestdo. Considerar:

-Desejos do doente e

m necessarias.

-Funcionalidade do T.G.I

do psicoldgico/ o -
P -Potenciais riscos/beneficios
~Eventual necessidade de hoopreyicatestimada?

suporte nutricional ~Sintomatologia

28-10-2018

Explicar ao lia a i de de medidas
Palative Care. EIP,
Guimaraes NS, et al. Hos Pal Med Int Jnl. 2018;2(2):115-117.
e
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Intervengdo Nutricional - Estratégias
Alimentagdo oral
Nasogastric
= e - lubl"
Suplementacido Nutri¢doEntérica PeN| TN
nutricional oral Sondas/Ostomias o
smn R oo
. L. _—___ Jejunostomy
Nutrigdo Parentérica tube
Neaoduisturial // \ Nasojejunal
ke \_wbe
Adequar
Diferentes Situagdes/Objetivos/Abordagens
Prevoste &Grach.Eur Jour Cancer Care, 2012,21:581-590
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Critérios de atuagdo nutricional em CP

Perda de peso ndo intencional de + 5% independentemente do periodo
de tempo

Presenga de desnutrigdo energético-proteica (PEM) de qualquer grau,
medido pelo indice de massa corporal (IMC), avaliado por um nutricionista
ou outro profissional de satide devidamente qualificado

Presenca de sintomas que impactam negativamente a ingestdo ou
assimilagdo de nutrientes ou que aumentam perdas nutricionais.

Classificagdo da desnutri¢do por % perda ponderal

Duragdo Perda ponderal  Perda ponderal
significativa severa

im 5% >5%

3M 7,5% >7,5%

6M 10% >105

Mohon, Escott-Stump & Raymond, 2012
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ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients
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Evidéncias ?

N3o existe evidéncia cientifica conclusiva para estabelecer

recomendagdes em nutricdo/hidratagdo artificial em cuidados

paliativos.

* Avaliagdo individualizada
* Doentes selecionados

* Objetivos realistas
« Considerar riscos/beneficios

Midel Rio et al. Psycho Oncology, 2012; 21:913-921
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Melhor resposta 3 terapéutica
médica

Melhoria de sintomas
«Possivel melhoria do estado
nutricional

“Habilitagio do doente
#Melhoria da QdV.

«Bem estar e dignidade
«Beneficios psicolégicos do doente
- Beneficios psicolgicos da familia

Psicosociais

Contributo e beneficios da
nutricdo em Cuidados paliativos

Econémicos

“Gestio de fome, sede, fadiga
Manutengio da capacidade
funcional

“Redugdo de tempo hospitalizagio
*Redugio de custos associados

“Retardar a deterioragdo fisica

Arends et al, 2017
Filteau, 2018
Freijer etal, 2014
Laviano, 2016
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Consideragdes Finais

*A terapéutica nutricional em cuidados paliativos é considerada uma
estratégia terapéutica, que faz parte integrante da assisténcia médica.

*Neste contexto o papel do nutricionista, integrado na equipa de cuidados
é fundamental, permitindo uma intervengdo individualizada e centrada

nas necessidades e expetativas do doente e familia.
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