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Cuidado Alimentar e Nutricional
Discussdo do “Lugar” nos Cuidados Paliativos

= |mportante para todo o espetro do cuidar.
= Intervencdo precoce e Doenca Avangada.

= Promocdo da reabilitagdo, prevencdo da desnutricdo, melhoria do bem-
estar psicossocial e da experiéncia alimentar.

= Poderd ser desenvolvida a diversos niveis:

= oferta de aconselhamento alimentar e nufricional personalizado paciente e
ou familia;

= adaptacdo e flexibilizagdo das rotinas alimentares institucionais;

= reforco do didlogo entre pacientes, familiares € outros membros da equipa,
em torno dos assuntos relacionados com a alimentagdo e nutricdo;

= investigacdo e educagdo.

Integragdo e intervengdo de nutricionistas em equipas de
Cuidados Paliativos
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Objective: This study aims 1o expiore the thoughts and perspectives of dietitians working in palliative care with
respect their roles and contributons.

Methods: Semi-structured interviews were transcribed verbatim and analysed using thematic analysis. Seven
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Integracdo e intervencao de nutricionistas em
equipas de Cuidados Paliativos

= Complexa

Reformulag&o & luz dos principios e objetivos dos cuidados paliativos
Heterogeneidade assistencial

“Desviante" da prdtica

Cienfificamente em permanente evolugdo

Necessidade de formacdo especializada

= Concentrac@o geogrdfica

Dependente do desenvolvimento do movimento paliativo, do sistema de satde e
das ciéncias da nutfricdo

= Pratica de equipa
+ infincada

necessidade de definicdo de papéis e competéncias
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Integragdo e intervengdo de nutricionistas em equipas de
Cuidados Paliativos
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Objetivos: compreender o papel do cuidado alimentar e nutricional num servigo
hospitalar de cuidados paliativos e analisar os fatores envolvidos na integragdo e
intervengdo do nutricionista neste servigo.

Métodos: Estudo de caso qualitativo realizado num hospital do Estado de S&o Paulo,
com a participagdo dos servigos de cuidados paliativos e de nutrigdo. A amostra de 16
participantes foi composta por intencionalidade e fechada por exaustdo. Os resultados
das observagdes participantes, das entrevistas semiestruturadas e dos grupos focais
foram analisados pela técnica de Milles e Huberman.
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Por um nutricionista na equipa — um caminho a percorrer
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A fragilidade da presenga de nutricionistas nos Cuidados Paliativos

dos Cuidados Paliativos no biénio 2017-2018 da Administragdo Central do Servico de Satde de 26 de janeiro de
2016.

Posicionamento n.2 001/2017 da Ordem dos Nutricionistas Relativo ao Plano Estratégico para o Desenvolvimento

O presenta Posicionamento vem recomendar a introduglo de uma adenda sa Plano
Estratégico para o Desenvolvimento dos Guidados Palialivos no biénio 2017-2018 da ACSS,
contemplando a integragdo dos Nulricionistas, de forma planeada & estruturada, nos SeNViGos.

de CP sendo a dotagdo minima de nulricionistas por recurso de CP 4 apresentada no Quadro
2

adro 2 - Dotar8o minima de Nutrcionistas pof fecurse e GP

RECURSO DE CP. 'DOTAGAD DE NUTRICIONISTAS
14195 Comunanas de Suporta em
idados Pakatvos

| Equipas Intra-hospitalares de Suporie em B

| Cuidados Palativos (EIHSCP) + Consulta 025ETC
| Externa e Hosptal de Dia
Unidades de Cuidados Paliativos 05ETCI 1220 camas.
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Integragdo e intervengdo de nutricionistas em equipas de
Cuidados Paliativos
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Integragdo e intervencgdo de nutricionistas em equipas de
Cuidados Paliativos

O que precisamos de conhecer?

= o nUmero de nutricionistas integrados em unidades de cuidados paliativos.
= gs prdticas e necessidades especificas.
= 05 beneficios de atuagdo.

“voz" e o “olhar" dos nutricionistas.

as necessidades de formagdo fedrica e pratica dos nutricionistas que atuam
nesta drea.

as oportunidades de formagdo pré e pés-graduada em CP.

os curriculos dos cursos de cuidados paliativos atualmente disponiveis,
relativamente & formagdo em NutricGo.
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Conclusdo

= O cuidado alimentar e nutricional em cuidados paliativos € uma atividade
complexa e exigente, que reine a capacidade de atravessar diversos
dominios, o fisico, o psicolégico, o sociocultural e o espiritual.

= A presenca de nutricionistas em equipas de cuidados paliativos precisa ser
valorizada pela sua contribuicdo com conhecimentos e técnicas e, em Ultima
andlise, pela melhoria da qualidade dos servigos prestados, atingida através da
resposta as necessidades dos pacientes, familias e equipas.

Precisamos de reconhecimento, apoio e protecdo das equipas, dos érgdos de
gestdo e poder institucional, a esta atividade .

I—
)4 Congresso Nacional * i
. Congresso do IPO-Porto CUIPAPOS PALIATIVOS VR
”~\
Conclusdo

= Encontramos como competéncias fulcrais para o trabalho de nutricionistas
nesta drea: a capacidade de comunicar ativamente com equipa, a empatia
para adequar as suas intervencdes ao contexto de cuidados e a formagdo
adequada para atuagdo em conformidade com os principios e a filosofia dos
cuidados paliativos.

= A formalizagdo do papel do nutricionista junto de equipas de cuidados
paliativos abre portas para o conhecimento e exploragdo do papel do
cuidado alimentar e nutricional em CP e para a construgdo de uma oferta
consistente de formacdo nesta drea.




